NOKELAN PAIVAKODIN RUOKALISTA viikosta 32 /2017

VL = vahalaktoosinen, L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

Kiertavan ruokalistan lista nro 1

7 —
| [Ateria |Maanantai Tiistai Keskiviikko | Torstam ' Rerjantai Lauantai Sunnuntai
Ka- | Aamu- Kaurahiutalepuuro Velli Vaniljajogurtti- Kaurahiutalevelli 4-viljanpuuro Puuro Puuro
len- pala marjasose / marjat leip&, leikkele rahka maito, leipa maito, nakkileipd | maito, leipa maito, leipé
teri- maito, nakkileipa maito maito, ruisleipa tuoremehu hedelma tuorepala tuorepala
viik- tuoremehu tuorepala
ko *pienillda puuro
37, Lounas Nakkikeitto, G, M Jauhelihapihvit, M Broilerikastike, M Italianpata, L Lohikeitto, G, L Jauhemaksa- Jauheliha-
43 % ¥ juusto muusi, G, L perunat vihersalaatti juusto pihvit, G, L kastike, M
49’ kaalisalaatti salaatti kastike, VL perunat
perunat, *) salaatti
sipulirenkaat
*) puolukkasose
Vélipala Mannapuuro Omenakiisseli Karjalanpiirakka Mehukeitto + Sampyla Pannari + hillo Vaalea leipa
— kaneli / sokeri, maito ruisleipa maito murot, nakkileipa leikkele, maito maito, leipa, maito, leikkele
omenalohko maito tuorekurkku maito, tuorepala vesimeloni hedelma kurkku
Paivalli- Kalakeitto, G, L Lasagnette, L Jauheliha- Kasvispyorykka Broileri- Jauhemaksa- Jauheliha-
nen maksamakkara tuoresalaatti keitto, G, M muusi, G, L risotto, G, L pihvit, G, L kastike, M
juusto tuoresalaatti punakaalisalaatti | kastike, VL perunat
perunat, *) salaatti
sipulirenkaat
*) puolukkasose
lltapala Puuro (veteen) Leipa Riisihiutalepuuro Puuro (veteen) Jogurtti Pannari + hillo Vaalea leipa
maito, leipa juusto, maito (maitoon) maito, leipa leip&, leikkele maito, leipéa, maito, leikkele
tuorepala maito, leipa hedelma kurkku

*pienill& puuro

*Lisaksi lounaalla ja paivéllisella tarjolla: Rasvaton maito, piiméa, vesi tai erityisruokavalion

mukainen juoma, levite ja leipa
*Kun vélipalalana leipa, sdmpyld, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihrealla varilla merkitty paivallinen = tehdaan erikseen Nokelan Pk:lle ja tulee kypsana / kuumana Sarpimesta
* Sinisella merkityt ruoat tulevat kylmavalmistettuina Sarpimesta ja ne pitaa kypsentaa Nokelan paivakodilla
*) La, Su ja juhlapyhien salaatit tehdaan Sarpimessa. VL:n salaatit toimitetaan La:na Nokelaan kylmépakeissa.
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VL = vahalaktoosinen, L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

Kiertavan ruokalistan lista nro 2

Torst31>(\[(§rj antai

Il | Ateria Maanantai Tiistal Keskiviikko Lauantai Sunnuntai
Ka- | Aamu- Kaurapuuro Mannavelli Neljanviljan Ruishiutalevelli Murot Puuro Puuro
len- pala maito, nakkileipa kaneli / sokeri puuro leipd, leikkele maito, ruisleipa maito, leipa maito, leipa
teri- hedelma maito, nakkileipa maito, leipé maito, tuoremehu tuorepala tuorepala tuorepala
Viik- tuoremehu hedelméasose *pienilla puuro
ko
32, | Lounas Jauhelihakastike, M | Pinaatti-/ porkkana- | Kirjolohi- peruna- | Broileripy6rykat M | Riisipuuro, G Jauheliha- Stroganoff, M
38 spagetti / perunat / veriohukaiset, L kiusaus, G, L perunat, kastike, M | kaneli-sokeri pihvit, M/ perunat
4 4’ tuoresalaatti muusi, G, L tuoresalaatti kaali-retiisi- leikkele Kalapuikot, M *) salaatti
! vihersalaatti kurpitsasalaatti perunat, kastike
S0 *) tuoresalaatti
Valipala Mansikka- Kauratassu Jaatelopuikko Puolukkakiisseli + | Jogurtti Boysenmarja- Vanukas
— jogurttirahka leike, maito leipd, leikkele, vaniljavaahto leipd, makkaraleike | kiisseli leipa, leikkele
F ."‘ ruisleipa tuorepala maito, tuorepala voileipakeksi maito (keskuskeittioltd), | tuorekurkku
L maito maito maito, leipa
Snack
Paivalli- Perunaviipale- Broilerikiusaus, Nakkikeitto, G, M | Kalakeitto, G, L Makaroni- Jauheliha- Stroganoff, M
nen lohilaatikko, G, L G, L karjalanpiirakka maksamakkara laatikko, L pihvit, M/ perunat
tuoresalaatti tuoresalaatti (tilattava tuoresalaatti Kalapuikot, M *) salaatti
Sarpimesta) perunat, kastike
*) tuoresalaatti
litapala Puuro (veteen) Kauratassu Kaurahiutale- Puuro (veteen) Yllatys iltapala = Boysenmarja- Vanukas
maito, leipa Leike, maito puuro (maitoon) maito, leipa kaappien tyhjennys | kiisseli leipa, leikkele
tuorepala maito, leipa maito, leipa (keskuskeittiolta), | tuorekurkku
* tarvittaessa pienilla maito, leipa

puuro

*|iséksi lounaalla_ja paivéalliselld tarjolla: Rasvaton maito, piima, vesi tai erityisruokavalion

mukainen juoma, levite ja leipa
*Kun vélipalalana leip&, sdmpyld, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihrealla varilla merkitty paivallinen = tehdaan erikseen Nokelan Pk:lle ja tulee kypsana / kuumana Sarpimesta
* Sinisella merkityt ruoat tulevat kylméavalmistettuina Sarpimesta ja ne pitaa kypsentaa Nokelan paivakodilla
*) La, Su ja juhlapyhien salaatit tehdaan Sarpimessa. VL:n salaatit toimitetaan La:na Nokelaan kylmépakeissa..




NOKELAN PAIVAKODIN RUOKALISTA viikosta 32 /2017

VL = vahalaktoosinen, L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

- %

Kiertavan ruokalistan lista nro 3

I | Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko | Torstai=>{ L Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ka- | Aamu- 4-viljanpuuro Velli Ruishiutalepuuro Ohrahiutalevelli Kaurapuuro Puuro Puuro
len- pala maito, nakkileipa leip&, leikkele maito, leipa nékkileipd, maito maito, nakkileipé maito, leipa maito, leipé
teri- hedelma maito, tuoremehu marjat / marjasose tuoremehu hedelma tuorepala tuorepala
viik-
ko
33, | Lounas Lasagnette, L Kalapyo6rykat, M Kanakeitto, G, M Jauheliha - peruna- | Hernekeitto, G, M Kirjolohikeitto, Lihapydrykat, M
39 g /I tuoresalaatti vaaleakastike, L tuorekurkku soselaatikko, G, L juusto G, L muusi, G, L
45’ T if\ perunat juusto tuoresalaatti rieska maksamakkara *) salaatti
SIVA Y ;' punajuurikuutiot
51 . * pienille
> - jauhelihakeitto
'S P
" U E*
Valipala Mini Croissant Sampyla Vispipuuro Mansikkakiisseli Ruispala Mansikkakiisseli | Hedelmarahka
— (leipd), maito leikkele, maito nakkileipd, maito leipa broilerileikkele (keskuskeittidlta) (keskuskeitti6lta)
( ‘.' tuorepala tuorepala maito maito leip&, maito leip&, maito
L J ananaspala
Paivalli- Lohikiusaus, G, L Lihakeitto, G, M Jauheliha- Lindstréominpihvit, L | Nakkikeitto, G, M Kirjolohikeitto, Lihapydrykat, M
nen punajuuri- juusto pastavuoka, L muusi, L karjalanpiirakka G, L muusi, G, L
omenaraaste tuoresalaatti tuoresalaatti (tilattava maksamakkara *) salaatti
Sarpimesta)
litapala Puuro (veteen) Karjalanpiirakka Vaniljajogurtti- Puuro (veteen) Maustamaton Mansikkakiisseli | Hedelmarahka
maito, leipa maito, tuorepala rahka maito, leipa jogurtti + (keskuskeittiolta) (keskuskeittiolta)
* tarvittaessa maito, leipa mangosose leip&, maito leip&, maito
pienilla puuro maito, leipa

*Lisaksi lounaalla ja paivallisell4 tarjolla: Rasvaton maito, piimé, vesi tai erityisruokavalion

mukainen juoma, levite ja leipa
*Kun vélipalalana leipa, sampyla, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihrealla varilla merkitty paivéallinen = tehddan erikseen Nokelan Pk:lle ja tulee kypséana / kuumana Sarpimesta
* Sinisell& merkityt ruoat tulevat kylmévalmistettuina Sarpimesta ja ne pitaa kypsentda Nokelan paivakodilla
*) La, Su ja juhlapyhien salaatit tehddan Sarpimessa. VL:n salaatit toimitetaan La:na Nokelaan kylmapakeissa
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Kiertavan ruokalistan lista nro 4

IV | Ateria Maanantai Tiistali Keskiviikko Torsta (\ferjantai Lauantai Sunnuntai
Ka- Aamu- Ruishiutalepuuro Riisihiutalevelli Kaura- Mannavelli Kaurapuuro Puuro Puuro
len- pala maito, nakkileipa leipa, leikkele ruishiutalepuuro kaneli / sokeri maito, nakkileipa maito, leipa maito, leipé
teri- hedelméasose maito, tuoremehu maito, leipa maito, nakkileipa hedelma tuorepala tuorepala
viik- hedelméa tuoremehu
ko
34, Makkaragulassi- Lihapydrykat, M Makaronilaatikko L | Uunikala / Kasvissose- Jauhelihakeitto, | Sianliha-
40 keitto, G,M kastike, M vihersalaatti kalapihvit, L keitto, G, L G, M kastike, M
46’ juusto perunat muusi, G, L kinkkuleike, juusto perunat
! kaali- tuoresalaatti sampyla *) salaatti
52 ananassalaatti
Karjalanpiirakka Kaakaojuoma Ruusunmarjakeitto | Pienet ohukkaat Vanukas Marjakiisseli Jogurtti
maito sampyla, juusto hapankorppu, juusto, | hillo, maito leipa, (keskuskeittiolta) leipd, leikkele
hedelma tuorepala maito tuorepala tuorekurkkupala pehmea leipa, maito
maito maito
Paivalli- Broilerikeitto, G, M | Jauheliha- Sianlihakeitto, G, M | Minestronekeitto, M | Kalkkuna- Jauhelihakeitto, Sianliha-
nen (perunaan) kiusaus, G, L juusto tuorepala vihanneskeitto, G, | G, M kastike, M
tuorepala tuoresalaatti M juusto perunat
juusto *) salaatti
litapala Puuro (veteen) Mini Croissant Kaurahiutalepuuro Puuro (veteen) Sampyla Marjakiisseli Jogurtti
maito, leipa maito, tuorepala (maitoon) maito, leipa juusto, maito (keskuskeittiolta) leipd, leikkele
* tarvittaessa maito, leipa tuorepala pehmea leipd, maito

pienilla puuro

* tarvittaessa

pienilla puuro

maito

*|iséksi lounaalla_ja paivéalliselld tarjolla: Rasvaton maito, piima, vesi tai erityisruokavalion

mukainen juoma, levite ja leipa

*Kun vélipalalana leip&, sdmpyld, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihrealla varilla merkitty paivallinen = tehdaan erikseen Nokelan Pk:lle ja tulee kypsana / kuumana Sarpimesta
* Sinisella merkityt ruoat tulevat kylmavalmistettuina Sarpimesta ja ne pitaa kypsentaa Nokelan paivakodilla

*) La, Su ja juhlapyhien salaatit tehddan Sarpimessa. VL:n salaatit toimitetaan La:na Nokelaan kylmépakeissa.
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Kiertavan ruokalistan lista nro 5

V| Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko | Torstal (\ferjantai Lauantai Sunnuntai
~
Ka- | Aamu- 4-viljanpuuro Velli Kaurapuuro Ruishiutalevelli Sampyla Puuro Puuro
len- | pgla maito, leipa maito, nakkileipa maito, leipé leipa, leikkele juusto, maito maito, leipé maito, leipa
teri- banaani tuoremehu marjasose maito, tuoremehu tuorepala tuorepala tuorepala
viik-
ko
35, | Lounas Jauhelihakeitto, Kalapihvit, M Broileririsotto, Lihapullakeitto, Riisi-ohrapuuro Uunimakkara, Jauheliha-
41 G, M muusi, G, L G, VL G, M kiisseli, G, M G, M kastike, M
47’ juusto tartarkastike, G, L vihersalaatti juusto leikkele muusi, G, L perunat
punajuuri- *) tuoresalaatti *) salaatti
omenasalaatti
Vélipala Pikku pulla Persikkakiisseli Mustikkarahka Mini Croissant Rieska Coctailpiirakka Jaatelo
- maito, nakkileipa ruisleipd, juusto leipa maito juusto, paprika, maito, tuorepala leip&, maito
r ; tuorepala maito maito tuorepala kurkku * tarvittaessa hedelma
L maito pienilla puuro
Paivalli- Nakkikeitto, G, M Kinkkukiusaus, G, | Lohikeitto, G, L Jauheliha- Merimies- Uunimakkara, Jauheliha-
nen juusto L maksamakkara keitto, G, M pihvit, G, M G, M kastike, M
tuoresalaatti juusto tuoresalaatti muusi, G, L perunat
*) tuoresalaatti *) salaatti
lltapala Puuro (veteen) Ruispala Mannapuuro Puuro (veteen) Maustamaton Coctailpiirakka Jaatelo
maito, leipa juusto, maito (maitoon) maito, leipa jogurtti + maito, tuorepala leipa, maito
tuorepala kaneli / sokeri mangosose * tarvittaessa hedelma
* tarvittaessa maito, leipa maito, leipa pienilla puuro
pienilla puuro leikkele

*|iséksi lounaalla_ja paivéalliselld tarjolla: Rasvaton maito, piima, vesi tai erityisruokavalion

mukainen juoma, levite ja leipa
*Kun vélipalalana leipa, sdmpyld, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihrealla varilla merkitty paivallinen = tehdaan erikseen Nokelan Pk:lle ja tulee kypsana / kuumana Sarpimesta
* Sinisell& merkityt ruoat tulevat kylméavalmistettuina Sarpimesta ja ne pitaa kypsentéa Nokelan paivakodilla
*) La, Su ja juhlapyhien salaatit tehddan Sarpimessa. VL:n salaatit toimitetaan La:na Nokelaan kylmé&pakeissa.
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Kiertavan ruokalistan lista nro 6

VI'| Ateria Maanantai Tiistali Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ka- | Aamu- Kaurapuuro Mannavelli Hiutalepuuro Riisihiutalevelli 4-viljanpuuro Puuro Puuro
len- pala maito, nakkileipa leipa, leikkele maito, nakkileipé kaneli / sokeri maito, nakkileipa maito, leipé maito, leipa
teri- hedelma maito, tuoremehu hedelméasose nakkileipa hedelma tuorepala tuorepala
viik- tuoremehu, maito
ko
36, | Lounas Uunimakkara, Chili con Carne, M Kahden kalan Kinkkukiusaus, Aurinkoinen Jauheliha- Lihahoystd , M
42, G, M riisi *pienille peruna keitto, G, M G, L broilerikeitto, pihvit, M kermaperunat,
48 muusi, G, L tuoresalaatti maksamakkara kiinakaalisalaatti G, L perunat, G, L
porkkanaraaste tuore-/ kastike, M *) salaatti
grillisalaatti herkkukurkku *) tuoresalaatti
Vilipala Jaatelopikari Mustaherukkakiisseli / | Pannari + hillo Hedelmasalaatti Jogurtti Hedelmakiisseli Marjarahka
— leip&, maito kiisseli + raejuusto maito, tuorepala leipa leipd, leikkele (keskuskeittitlta) | (keskuskeittitlta)
‘F f hedelma leipa maito maito leipd, juusto leipd, maito
v maito maito
Paivallinen Pinaattikeitto, L Lihakeitto, G, M Kasvislasagne, L Jauheliha- Sianliha- Jauheliha- Lihahdystd , M
kananmuna juusto tuoresalaatti pata, G, M keitto, G, M pihvit, M kermaperunat,
tuorepala juusto perunat, G, L
kastike, M *) salaatti
*) tuoresalaatti
litapala Puuro (veteen) Croissant Riisihiutalepuuro Puuro (veteen) Karjalanpiirakka | Hedelmakiisseli | Marjarahka
maito, leipa maito, tuorepala (maitoon) maito, leipa maito, tuorepala (keskuskeittioltd) | (keskuskeittiolta)
* tarvittaessa maito, leipa * tarvittaessa leipd, juusto leipd, maito
pienilla puuro pienilla puuro maito

*|iséksi lounaalla_ja paivéalliselld tarjolla: Rasvaton maito, piima, vesi tai erityisruokavalion

mukainen juoma, levite ja leipa
*Kun vélipalalana leipa, sdmpyld, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihrealla varilla merkitty paivallinen = tehdaan erikseen Nokelan Pk:lle ja tulee kypsana / kuumana Sarpimesta
* Sinisella merkityt ruoat tulevat kylmavalmistettuina Sarpimesta ja ne pitaa kypsentaa Nokelan paivakodilla
*) La, Su ja juhlapyhien salaatit tehdaan Sarpimessa. VL:n salaatit toimitetaan La:na Nokelaan kylmapakeissa.




