NOKELAN PAIVAKODIN RUOKALISTA viikko 21 / 2022

-
L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton
Il | Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Helatorstoi 26.5.
Ka- Aamu- 4-viljanpuuro Velli Ruishiutalepuuro Puuro Kaurapuuro Puuro Puuro
|en'- pala maito, nakkileipa maito, leipa maito, leipa maito, leipa, maito, nakkileipa maito, leipa maito, leipa
t?'::_ hedelma taystuoremehu marjat / marjasose | tuorepala hedelma tuorepala tuorepala
VIIK-
ko
21 Lounas Aurinkoinen Kalapyorykat, G, L | Lasagnette, L Paneroitu Hernekeitto, G, M | Kirjolohi- Lihapyorykat, M
broilerikeitto, G, L muusi, G, L vihersalaatti porsaanleike juusto, rieska keitto, G, L muusi, G, L
tuore-/ tuoresalaatti perunat, kastike, tuorepala maksamakkara tuoresalaatti
herkkukurkku, punajuurisuikaleet G M
sampyld/vaalea tuoresalaatti * pienille
leipa jauhelihakeitto
Vilipala Mini Croissant Mangorahka Kolmioleivat Mehukeitto + murot | Iso kaura- Mannafrutti / Hedelmérahka
= maito leipa, maito maito nakkileipa pellavaruutu keskuskeittion (keskuskeittiolta)
‘. | viinirypédle tuorepala / tuorepala maito, vesimeloni broilerileikkele kiisseli maito, leipa
i hedelma maito, tuorepala maito, leipa
Paivallinen | Lohikiusaus, G, L Lihapulla- Lapinukon- Paneroitu Kalkkuna- Kirjolohi- Lihapyorykat, M
punajuuri - keitto, G, M keitto, G, L porsaanleike kiusaus, G, L keitto, G, L muusi, G, L
omenaraaste paprikasuikaleet tuorepala perunat, kastike, mustaherukkahillo | maksamakkara tuoresalaatti

G M
tuoresalaatti

litapala

Puuro (veteen)
maito, leipa
tuorepala

Puuro (veteen)
Riisipiirakka
maito, tuorepala

Vaniljajogurtti-
rahka

maito
riisipiirakka
tuorepala

Puuro (veteen)
maito, leipa
tuorepala

Puuro(veteen)
Maustamaton
jogurtti +
mangosose
maito, leipa

Puuro (veteen)
Mansikkakiisseli
(keskuskeittiolta)
maito, leipa

Puuro (veteen)
maito, leipa
hedelma

Lisdksi aamupalalla levite. Lounaalla ja paivillisell3 tarjolla listan mukaiset tuotteet ja rasvaton maito / -piima3, vesi tai erityisruokavalion mukainen juoma, levite, leipi ja salaatilla /raasteella salaatinkastike. Vili-
ja iltapalalla listan mukaiset tuotteet seka levite.

*Kun vdlipalana leipd, sdimpyld, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihredlla varilla merkitty péivallinen = tehdaan erikseen Nokelan Pk:lle. * Pdivéllinen tulee aina kypsidna / kuumana Sarpimesta.
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L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

leipa

IV | Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ka- Aamu- Ruishiutalepuuro Riisihiutalevelli Kaura- Mannavelli Kaurapuuro Puuro Puuro
Ien- pala maito, nakkileipa maito, leipa ruishiutalepuuro maito, nakkileipa maito, nakkileipa | maito, leipa maito, leipa
teri- marjasose tuorepala maito, leipd taystuoremehu hedelma tuorepala tuorepala
viik- hedelma
ko
22 Lounas Juustoinen Lihapyorykat, M Makaronilaatikko, L | Kalamureke, G, L Kinkkukiusaus, Jauheliha- Sianliha-
kasvissose- kastike, M vihersalaatti pinaattiperuna- G L keitto, G, M kastike, M
keitto, G, L perunat muusi, G, L vihersalaatti juusto perunat
raejuusto, L tuoresalaatti tuoresalaatti hoyrystetty
sampylat, tuorepala punajuurikuutio kasvis
tuoresalaatti
Vilipala Riisipiirakka Kaakaojuoma Ruusunmarjakeitto Ruisleipa Mehukeitto Kauratassu, Jogurtti
ey maito sampyl3a, juusto kaurahapankorppu, kananmuna leipa, maito, tomaattiviipaleet, maito, leip3,
‘. hedelma tuorepala maito suolakurkkuviipale tuorekurkkupala maito, tuorepala leikkele
i maito, tuorepala
Padivallinen | Jauheliha- Sosekeitto, G, L Sianlihakeitto, G, M | Minestronekeitto, M | Broilerikeitto, Jauheliha- Sianliha-
kiusaus, G, L tuorekurkku tuorepala tuorepala G M keitto, G, M kastike, M
punajuuri- suolakurkku tuorekurkku perunat
omenaraaste tuoresalaatti
litapala Puuro (veteen) Puuro (veteen) Kaurahiutalepuuro Puuro (veteen) Puuro (veteen) Ohrajauho- Puuro (veteen)
maito, leipa Mini Croissant (maitoon) maito, leipa Sampyla mustikkapuuro maito, leip3,
tuorepala maito, tuorepala maito, leipa tuorepala lohitahna, maito, | (keskuskeitti6ltd) tuorepala/
tuorepala tuorepala maito, pehmea hedelma

Lisdksi aamupalalla levite. Lounaalla ja paivillisell3 tarjolla listan mukaiset tuotteet ja rasvaton maito / -piimai, vesi tai erityisruokavalion mukainen juoma, levite, leipi ja salaatilla /raasteella salaatinkastike. Vili-
ja iltapalalla listan mukaiset tuotteet seka levite.

*Kun vdlipalana leipd, saimpyld, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihredlld varilla merkitty péivéllinen = tehdain erikseen Nokelan Pk:lle. * Piivéllinen tulee aina kypsina / kuumana Sirpimesta.




