NOKELAN PAIVAKODIN RUOKALISTA Viikko 25 / 2022

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

kermakastike, L
salaatti

salaatti

Vko | Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
24.6. Juhannusaatto | 25.6. Juhannuspdiva | 26.6.
| Aamu- Ruishiutalepuuro | Mannapuuro Luonnonjogurtti + 4-viljanpuuro Puuro Puuro Puuro
pala marjasose / maito, leipa paarynasose + mysli | maito, leipa maito, leipa maito, leipa maito, leipa
marjat hedelmasose maito, ruisleipa hedelma tuorepala tuorepala tuorepala
maito, nakkileipa *pienilla puuro
25 Lounas Lohikeitto, G, L Kebabkastike, M | Jauhelihapihvit, M Broileri- Porsaan ulkofile, Uunikala Palapaisti, M
paprikasuikale riisi, G, M muusi, G, L kasvispasta, L G M perunat kermaperunat, G, L
*pienille perunat | vihersalaatti tuoresalaatti perunat sitruunakastike, L salaatti
tuoresalaatti puolukkasurvos kermakastike, L salaatti
salaatti
Vilipala Kaurarieska Omenakiisseli Riisipiirakka Sampyla Punainen hera, G / Raperperi- Maustamaton
— juusto, maito ruisleipa maito leikkele, maito kiisseli, G, M vadelmakiisseli, G, L | jogurtti +
U- | omenalohko maito tuorekurkkupala tuorepala (keskuskeittioltd) (keskuskeittioltd) hedelmisose
i maito, leipa leipd, maito, leikkele, | maito, leip3,
hedelma tuorepala tuorekurkku
Piivallinen | Makkaravuokra, Lasagnette, L Kalakeitto, G, L Kasvispyorykka Porsaan ulkofile, Uunikala Palapaisti, M
G M salaatti juusto muusi, G, L G M perunat kermaperunat, G, L
raaste tuorepala salaatti perunat sitruunakastike, L salaatti

litapala

Puuro (veteen)
maito, leipa
tuorepala

Puuro (veteen)
maito, leipa
marjasose

Riisihiutalepuuro
(maitoon)

maito, leipa
tuorepala

Puuro (veteen)
maito, leipa
hedelmé&sose

Puuro (veteen)
Punainen hera, G /
kiisseli, G, M
(keskuskeittiolta)
maito, leipa
hedelma

Puuro (veteen)
Rapaperi-
vadelmakiisseli, G, L
(keskuskeittiolta)

leipa, maito, leikkele,
tuorepala

Puuro (veteen)
kauraleipa
maito, leikkele
tuorekurkku

Lisdksi aamupalalla levite. Lounaalla ja paivillisella tarjolla listan mukaiset tuotteet ja rasvaton maito / -piima, vesi tai erityisruokavalion mukainen juoma, levite, leipi ja salaatilla /raasteella salaatinkastike.

Vili- ja iltapalalla listan mukaiset tuotteet seka levite.

*Kun vdlipalana leipd, sampyld, croisantti yms., on pienille puuro
*Vihredlld varilla merkitty péivéllinen = tehddin erikseen Nokelan Pk:lle. * Piivéllinen tulee aina kypsini / kuumana Sirpimesti.




