TERVEYSKESKUKSEN RUOKALISTA viikko 21 / 2022

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton

i Ateria Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Helatorstoi 26.5.
Vko Aamu- 4-viljanpuuro, M Luumukaura- Ohrahiutale- Vehnahiutale- Ruishiutale- Kaurapuuro, L 4-viljanpuuro, M
21 pala tuoremehu puuro, M puuro, L puuro, M puuro, M tuoremehu tuoremehu
maito, leipa tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu maito, leip3, maito, leipa
leikkele, kahvi maito, leip3, maito, leipa, maito, leipa maito, leipa leikkele, kahvi juusto, kahvi
g leikkele, kahvi leikkele, kahvi kananmuna, kahvi leikkele, kahvi
Lounas Aurinkoinen Kala- Jauheliha- peruna- | Paneroitu Hernekeitto, G, M Kirjolohi- Riista-
broilerikeitto, G, L pyorykat, G, L pekonikiusaus, G, L | porsaanleike juusto keitto, G, L karistys, G, M
juusto muusi, G, L vihersalaatti perunat, kastike, rieska maksamakkara muusi, G, L
vaalea kastike, L G, M puolukkasose
tuoresalaatti kurkkuinen salaatti
punajuurisuikale
Marjapuuro, M Hedelmévanukas, | Viili / kerrosviili, G | Kuningatar Pannukakku, L + Mansikkakiisselsi, Hedelmarahka,
G M pannacotta hillo G M G, L
Piivikahvi | Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee Kahvi / tee
é pitkopulla rahkamunkki jaatelopikari piirakka / voimapulla kahvikakku piirakka /
kdaretorttu tms. kdaretorttu tms.
Paivallinen | Lohikiusaus, G, L Riisihiutalevelli, Lapinukon- Mannapuuro Kalkkuna- Saunapalvi- Riisipuuro, G
punajuuri- G keitto, G, L leikkele kiusaus, G, L pata, G, M leikkele
omenaraaste leikkele tuorepala mustaherukkahillo | riisipiirakka
Karhunvadelma- Mansikkakiisseli, | Padryna-persikka- | Metsamarjavanukas, | Aprikoosikiisseli, Jogurtti Marjakiisseli,
kiisseli, G, M G M kiisseli, G, M G, M G, M G, M
lltapala Hedelmakiisseli, G, M | Riisipiirakka, L + Ruusunmarja- Kreikkalainen Pirteld, G, L Marjapuuro, M + Kiisseli, G, M +
+ raejuusto, L munavoi, G, L rahka, G, L jogurtti, G, L leipa, maito vaniljakastike, G, L | rahka, G, L
leipa, maito, maito leipa, maito, leipd, maito, juusto leikkele leipad, maito leipa, maito,
leikkele *hedelmakori kananmuna juusto kalkkunaleikkele

e Lisdksi lounaalla ja paivallisella tarjolla: ruokajuoma, leipa ja ravintorasva

e |Itapalalla on ruokalistassa olevien tuotteiden lisdksi aina tarjolla myos kiisselia tai mehukeittoa

* Aamupalalla ma - su marja- tai hedelméasose /-kiisseli

* Hedelm3kori = hedelmia osastoille / koteihin




