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Kouluterveyskysely 2019 Nivala

* Vastaajat:
e Perusopetuksen 4. ja 5.luokat vastanneita 306 (kattavuus 91%)

e 8.ja 9. luokat vastanneita 269 (kattavuus 80%)

e Lukion 1. ja 2. vuosi vastanneita 115 (kattavuus 95%)

« Ammatilliset 1. ja 2. vuosi vastanneita 166 (kattavuus n.40%)
e Aihealueet:

e Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
Terveys ja toimintakyky

Elintavat

Koulunkaynti ja opiskelu

Perhe ja elinolot

Kasvuympariston turvallisuus
Palvelut ja avunsaanti



4. ja 5. Ik




Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
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Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %
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Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, %

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a, %

Erittdin tyytyvdinen elamaansa, %
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Terveys

59,6
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, %
8,6
e 10,9
Usein paansarkya, % 13,9
13,5
7,3
Usein vaikeuksia nukahtaa tai herailemista oisin, % 7,6 10,3
11,2
6,3
Usein niska- tai hartiakipuja, % 5'88 0
8,1
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
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Elintavat

Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole
onnistunut, %

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkétupakkaa vahintaan kerran,
%

10,9

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %

Ei sy6 aamupalaa joka aamu, %
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Koulunkaynti

On yksinainen valitunnilla, %

Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa, %

37,3

Luokassa usein rauhallista, % 40,4

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa, %

Koulustressi, %

84,9
Pitda koulunkdynnista, %
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Perhe

84,5

Kokee, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat usein, % 880

88,3

,6
59,6
60,4

Sopii usein vanhempiensa kanssa kotiintuloajoista, %

Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta, % 14

63,0

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus avointa, %

75,1
75,2
2,0
. . . 2
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 1';
2,3
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
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Kasvuympariston turvallisuus

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytté aiheuttanut haittaa, %

Koulun fyysiset tydolot hadirinneet koulutyo6ta, %

Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan
vuoden aikana, %

Osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen vahintaan kerran
viikossa, %

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

™ Nivala 2019 m Nivala 2017

0,0 1,0 2,0 3,0

B Pohjois-Pohjanmaa 2019

4,0 5,0

B Koko maa 2019

8,0

8,3

9,0



Palvelut ja avunsaanti

7
3,1
3,0
4,8

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, %

28,7

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %

47,7
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaan 2 kertaa lukuvuoden 46,9
aikana, %
45,2

58,6
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista
asioista, %
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4. ja 5. luokkalaiset

Huolenaiheet

llonaiheet

Lapset ovat elamaansa tyytyvaisempia

Fyysinen oireilu ei ole merkittavasti
lisaantynyt

Tyttojen liikkuminen on lisdantynyt (2017
30,7% liikkui vahintaan tunnin paivassa, 2019
35,1%)

Lasten tupakkakokeilujen maara on
puolittunut

Kiusaaminen vahentynyt
Kasvuympariston turvallisuus parantunut

Apua koetaan tarvittaessa saavan
keskimaaraista paremmin esimerkiksi
kouluterveydenhoitajalta tai kuraattorilta

11,5% ei harrasta mitaan ainakaan viikoittain
(harrastustakuu)

Osallistuminen ja osallisuus on vahentynyt

Hampaiden harjaus on huomattavasti
vahaisempaa kuin muualla maassa ja tama on
etenkin poikien ongelma (72% pojista ilmoitti
ettei harjaa hampaita kahdesti paivassa)

Koettu terveys on heikentynyt
Iso osa pojista ei syd aamupalaa (37,3%)

Poikien lilkkkuminen on vahentynyt (vah. tunnin
paivassa liikkuvat 54,5% -> 45,7%)

Nettiriippuvuudet ovat lisdantyneet, etenkin
tytoilla

Perheissa tapahtuva vuorovaikutus
huomattavasti keskimaaraista vahaisempaa



8.ja 9. lk




Hyvinvointi ja osallisuus

Tuntee itsensa yksinadiseksi, %

Ei yhtaan laheista ystavaa, %

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, %
Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee, % s
Kokee, etta elamalla on tarkoitus, %

O B T O K, B3,

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a, %

38,4
Erittdin tyytyvainen elamaansa, % 336168
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Vapaa-aika

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi, %

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana, %

Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista, %

Kokee, etta asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille, %

Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille, %
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Terveys

24,3
Sukupuoliyhdynnassa olleet, % m3

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % ” Eﬂg

Saanut tukea ja apua koulun aikuisilta mielialaan liittyviin asioihin, %
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, %
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa, %

Vaikeuksia paasta uneen vahintaan kerran viikossa, %

o
Piansarkya lahes paivittdin, % jgzﬂ
: : . R 4,
Niska- tai hartiakipuja lahes paivittain, % ‘%S%O

4
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ‘%%069
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Elintavat

I e e . .. - . . B 27,6
Yrittanyt usein viettdaa vdhemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut, % -r 2950,
Pelaa rahapeleja viikoittain, % E%gs

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % ﬂ o

. . . . . . 6,8
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ﬂl

8,9
Kayttaa alkoholia viikoittain, % ﬂf’g
Raittius, % 223
Kayttaa sahkodsavukkeita paivittdin, % Erégi
Nuuskaa paivittain, % EQSZQ
Tupakoi paivittadin, % : 544
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran, % m 62,2
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 2 ’20,3
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % mfﬂ@
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % mézﬁl
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Koulunkaynti

Toivoo jarjestettya ohjelmaa valitunnilla, %

On yksindinen valitunnilla, %

Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, %

79,9
Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha, %

Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain, %

Koulu-uupumus, %

66,2
Pitaa koulunkdynnista, % 0
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Perhe ja kasvuympariston turvallisuus

[
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % ﬂ@ 0

B
,8

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa
lukuvuoden aikana, %

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6 aiheuttanut haittaa, %

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
laiminlyontia elaman aikana, %

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, %
Koulukiusattuna vahintdaan kerran viikossa, %

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita huonompi, %
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8.]ja 9. luokkalaiset

Huolenaiheet

llonaiheet

Elamaan tyytyvaisyys parantunut, etenkin nuoret
pojat erittain tyytyvaisia elamaan

Yksinaisyys vahentynyt

Apua koetaan saavan keskimaaraista paremmin
Nivalassa

Harrastusmahdollisuudet tunnetaan melko hyvin
ja lahes kaikki (98,1%) vastanneista harrastavat
vahintaan viikoittain (tytoista 100%)

Koettu terveys parantunut ja oireilu vahentynyt
Nuorten liikkuminen on hieman lisaantynyt

Nuoret pitavat enemman koulunkaynnista ja
siihen liittyvat tekijat (esim. tyorauha ja
opettajien kiinnostuneisuus oppilaista) ovat
parantuneet

Kiusaaminen on vahentynyt

Varhain aloitetut sukupuoliyhdynnét lisdantyneet,
tietoisuutta ehkdisymenetelmista ja seksuaalikasvatusta
tarvitaan enemman ja varhaisemmassa vaiheessa

Valtakunnallisesti paihteiden kayttoé on vahentynyt,
mutta Nivalassa lisaantynyt

* Huumekokeilut tuplaantuneet (kannabis)

Aamupalan ja koululounaan valiin jattavien osuus on
suurentunut (pojat jattavat useammin aamupalan
syomatta ja tytot koululounaan)

Hampaiden harjaus edelleen valtakunnalliseen
keskiarvoon nahden vahaista

Luvattomien poissaolojen maara lisaantynyt

e Kouluterveydenhoitajan ja kuraattorin kaynnit

lisadantyneet, psykologin vahentyneet hieman (onko
kynnys matalampi ottaa yhteytta nykyaan vai ongelmat
lisaantyneet? Psykologien vahainen maara aiheuttaa sen
ettei palveluja saada heti kun tarve)



Lukio 1. ja 2. vuosi




Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

Ei yhtaan laheista ystavaa, %

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %
Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi, %
Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista, %

Kokee, etta asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille, %

Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille, %

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, %

Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee, %
Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun, %
Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a, %

Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkella, %

M Nivala 2019 m Nivala 2017

iﬁ? 2

T e

’

’

75,2

g9

77,1
g3%*

,6
2.7
e
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

B Pohjois-Pohjanmaa 2019  ® Koko maa 2019

99,1

578

120,0



Terveys

e 21,8

7.3
6,7

Ei ole kayttanyt ehkaisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa, %

Sukupuoliyhdynnassa olleet, %

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, %

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

30,4
Vaikeuksia padsta uneen vahintaan kerran viikossa, % 32,9
32,5
Niska- tai hartiakipuja lahes paivittain, %
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0
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Elintavat

. . . 43,0
. . . . . . 12,
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % m 12 0

3
Kayttaa alkoholia viikoittain, % -4%%,3

. e e 16,7
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % m s
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Tupakoi paivittdin, % ﬂ 6,7
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Nuuskaa paivittain, %

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan...
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h...
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Koulunkaynti

On yksindinen valitunnilla, %

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, %

Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, %

Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha, %

Luvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain, %

Mydhadstymisia vahintaan kuukausittain, %

Pitaa koulunkdynnista, %
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Perhe, kasvuympariston turvallisuus ja palvelut

Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, %

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, %

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa
lukuvuoden aikana, %

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta
lukuvuoden aikana, %

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6 aiheuttanut haittaa, %

Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hadirinneet opiskelua, %

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %

Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita huonompi, %
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Lukion 1. ja 2. vuosi

Huolenaiheet

llonaiheet

Nuoret liikkuvat entista enemman, vaikkakin
hengastyttavan lilkunnan osuus on
vahentynyt

Koulunkaynnista pitavien osuus noussut
valtakunnalliselle tasolle

Opiskelijat kokevat opettajien olevan entista
kilnnostuneempia opiskelijoista ja
rohkaisevan oman mielipiteen ilmaisuun

Vuorovaikutus nuorten ja vanhempien valilla
parantunut

Perheiden taloudellinen tilanne parantunut

Nuoret aloittavat sukupuoliyhdynnat entista
nuorempana ja joka viides ei ole viimeisimmassa
vhdynnassa kayttanyt ehkaisya (vrt. valtakunnallinen
6,7%)

Lukioikaiset nuoret eivat enaa koe, etta Nivalassa
jarjestettaisiin mielekasta vapaa-ajan toimintaa

Paihteiden kaytto on lisaantynyt hurjasti
lukioikaisilla. Tupakointi etenkin tytoilla ja
nuuskaaminen pojilla (kuusinkertaistunut).

Aamupalan ja koululounaan valiin jattavien osuudet
kasvaneet merkittavasti (kuitenkin viela
valtakunnallisen keskiarvon alapuolella)

Nuorilla yha enemman myohastymisia ja luvattomia
poissaoloja kuukausittain

Opiskelijat kokevat luokan tyérauhan heikentyneen



Ammatillinen
oppilaitos 1. ja 2.
vuosi




Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

4,3
Tuntee itsensa yksindiseksi, % %o

10,9

62,3
Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista, %

Kokee, ettd asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille, %

31,3
30,4
Kokee, ettd asuinalueella jirjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan 370 8
toimintaa nuorille, % 207

35,2
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, %

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a, %

83,2
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % sl

Erittdin tyytyvdinen elamaansa, %
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Terveys

Ei ole kayttanyt ehkdisymenetelmaa viimeisimmassa yhdynnassa, %

Sukupuoliyhdynnassa olleet, %

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa, %

Vaikeuksia paasta uneen vahintaan kerran viikossa, %

Paansarkya lahes paivittain, %

Niska- tai hartiakipuja lahes paivittain, %

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Ei yhtaan laheista ystavaa, %
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Elintavat

50,6
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 49 8 66,2
'52,2
Ylipainoisuus, % 3,5
25,1
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa, %
Ei syo koululounasta paivittain, %
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, %
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
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Paihteiden kaytto

Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole ﬁw
onnistunut, % %%;E
Pelaa rahapeleji viikoittain, % m 19,7
. . . 44,8
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % m 617
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % m 201
Kdyttaa alkoholia viikoittain, % ﬁ' 18,8
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ﬂ@%; 34,9

’

] ’§
Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % lzéz

e 6,6

Nuuskaa paivittdin, % 19]77'2

Tupakoi paivittdin, % # 41,7
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran, 894
% 8™
30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0
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Koulunkaynti

10,4
5

10,3
8,5

Toivoo jarjestettya ohjelmaa valitunnilla, %

8,0
On yksindinen valitunnilla, % de
6,9

Vilitunnit pelottavat, % I233

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, %
Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, %
Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa, %
Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha, %

Myohastymisia vahintaan kuukausittain, %
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Kasvuympariston turvallisuus

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa, %

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, %

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, %

Kokenut hdiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, %

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa, %

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen, %

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana, %

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
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Palvelut ja avunsaanti

Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, %

Helppo paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle muuhun kuin
terveystarkastukseen, %

2,5
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Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, %

o
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7,6

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa
lukuvuoden aikana, %
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Ammatillinen oppilaitos

llonaiheet Huolenaiheet
* Terveysindikaattoreissa huomattavaa * Nuuskan ja sahkotupakan kaytto hieman
parannusta esimerkiksi koetun terveyden  lisdantyneet

seka niska- ja hartiakipujen
vahentymisessa

* Myo0s psyykkinen terveys parantunut ja
yksinadisyytta vahemman vksinaisyyden vuoksi

* Osallisuuden tunne vahvistunut koulussa . ngjp puolet seksuaalista hairintaa kokeneista
* Yha useampi ammattikoululainen syo kokee sita koulussa

aamupalan ja lounaan Nivalassa, kun Koetaan ett3 kouluterve Y o
: : e . ydenhoitajalle paasy on
valtakunnalfmen trendi on toisinpdin hankaloitunut, my6s kuraattorille ja psykologille

e Tupakointi, alkoholin kaytto ja ollut vahemman kaynteja
huumekokeilut vahentyneet

 Myohastymiset vahentyneet hurjasti
e Kiusaaminen vahentynyt

e Hengastyttavan lilkkunnan osuus liikkumisesta
vahentynyt

 Valitunnit pelottavat yha useampia



YHTEENVETOA

* Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan on parantunut ja taman taustalla
Nivalassa erityisesti kiusaamisen vahentyminen, fyysisen ja psyykkisen
oireilun vahentyminen seka kouluymparistdon turvallisuuden parantuminen

* Ylipainoisuus laskenut kaikissa ikaryhmissa ja muutoinkin
terveysindikaattoreissa parannusta. “Elintapaohjausta” kuitenkin tarvitaan
aamupalan syomisen seka hampaiden pesemisen tarkeydesta

* Seksuaalikasvatusta lisattava kouluissa, nuoret aloittavat yha nuorempana
vhdynnat eika niissa aina kayteta ehkaisya

* Ehkaisevaa paihdetyota vahvistettava oppilashuollossa, nuorten paihteiden
kaytto ollut Nivalassa jo aiemminkin keskimaaraista runsaampaa ja se on
edelleen nousussa



